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Kedves Tanulok és Kollégak!

A BZSH Kiilkereskedelmi Szakgimnazium vezetosége figyelmemmel kiséri a hatdsagok
valamint az Iskolat Fenntarto MAZSIHISZ- BZSH krizismenedzsment csoport altal k6zolt
informacidkat és utasitasokat az 1j koronavirussal kapcsolatban, melyeknek értelmében az

alabbi tajékoztatast adom:

Marcius 4-én Magyarorszagon is megjelent az 0j koronavirus (COVID-19). Hazankban jelenleg
9 fertdzottet tartanak nyilvan, és a jarvannyal legstlyosabban érintett teriiletek Kina, Szingapur,
Hong Kong, Japan, Dél-Korea, Eszak-Olaszorszag és Iran. A helyzet azonban naprél napra
valtozik. Az alabbi linkek segitségével a valtozasok nyomon kivethetdk, de tovabbi kapcsolodd

kérdéseikre is valaszt kaphatnak:

https://koronavirus.gov.hu/
https://www.nnk.gov.hu/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Az Operativ Torzs elérhetdségei z6ld szamai:

06 80 277 455
06 80 277 456

Az alabbiakban a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, tehat az illetékes hat6sag lakossagi
tajekoztatdja alapjan és intézményi kiegészitésekkel talal valaszt a feltett kérdésekre:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/526-tudnivalok-roviden

Mikor meriil fel az ij koronavirus fertézés gsyanuja? Mit a teendé ilyenkor?

1. HA On vagy csaladtagja hirtelen belazasodik, kohog vagy nehezebben lélegzik,
mellkasi, ill. izom-f4jdalma jelentkezik vagy altalanos levertséget tapasztal,

ES az elmilt 14 nap folyaméan olyan magas kockazatu teriileten, orszagban jart, ahol

terjed az 0j koronavirus,
VAGY esetleg arr6l van tudomdsa, hogy 1j koronavirussal igazoltan fert6zott

személlyel érintkezett,

akkor miel6bb hivja fel telefonon haziorvosat vagy a haziorvosi ligyeletet!

Mondja el haziorvosanak
— a tlneteket
— ¢&s azt, hogy az elmult idészakban pontosan hol jart kiilfoldon,
— wvagy azt, hogy hol és mikor talalkozhatott olyan személlyel, aki igazoltan 1

koronavirussal fert6zodott!
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A telefonalas lehetdvé teszi, hogy indokolt esetben az orvos a kijellt egészségiigyi
intézménybe utalja a beteget a nélkiil, hogy annak meg kellene jelennie a haziorvosi
rendelében. Ez segit megeldzni a fertézések terjedését is.

Feltétleniil kovesse az orvos utmutatisait, és mikodjon egyiitt a népegészségiigyi
hatésaggal! Aki ezt nem teszi, biincselekményt kévet el. LEGFOKEPPEN
MARADDJON TAVOL MINDEN EMBERTOL ES KOZOSSEGTOL, IGY AZ

ISKOLATOL IS!

2. Amennyiben nem lazas, nem kéhog, de az elmult 14 nap folyaman

— olyan magas kockdzatu teriileten, orszagban jart, ahol terjed az 0j koronavirus,
— vagy az 0j koronavirussal igazoltan fertozott személlyel érintkezett,

akkor az utazast/érintkezést kovetdé 14 napban VONULJON OTTHONI
KARANTENBA, és figyelje magén a tiinetek esetleges jelentkezését! Csak akkor hivja
héaziorvosat, ha tiinete jelentkezik! Ne akarjon tesztet elvégeztetni az 0j koronavirus
kimutatasa céljabdl, amennyiben nincs tiinete!

3. Ha a kérnyezetében tud olyan személyrdl — legyen magyar vagy kiilfoldi allampolgar

— akinél hirtelen 14z, k6hdgés vagy nehezebb 1élegzés jelentkezett

— €s az elmult 14 nap folyamén olyan magas kockazatu teriileten, orszagban jart,
ahol terjed az 0j koronavirus,

— vagy az 0 koronavirussal igazoltan fertozott személlyel érintkezett,

feltételntil keriilje vele a személyes talalkozast, érintkezést! Kérje meg 6t, hogy
maradjon otthon, ne menjen kozosségbe, és telefonon értesitse a haziorvost vagy a

haziorvosi ligyeletet, valamint m{ik6djon egylitt a népegészségiigyi hatosaggal!

Mit tehet az 4j koronavirus okozta fertozés megelozése érdekében?

1., Rendszeresen ¢s alaposan mossa meg kezét meleg vizzel és szappannal, vagy dorzsélje be
kezeit a gyogyszertarakbol €s a drogériakbol beszerezhet6 alkoholos kézfertétlenitdszerrel! Ne
csak a tenyerét mossa meg, hanem az ujjai hegyét, a kézfeje hatuljat és az ujjai k6zotti részeket
is! Az aldbbi esetekben kiillondsen fontos az alapos kézmosas (vagy kézfertotlenités):
munkahelyre, oktatdsi-nevelési intézménybe vagy otthonaba valé megérkezés utan,
tomegkozlekedéssel torténd utazas utan, bevasarlas utan, ételkészités elott, étkezés elétt és a
WC hasznalata utan. A Balint-haz bejaratanal talal fert6tlenité kézmoso-folyadék adagolot —
kérjik, hasznalja rendszeresen!

2., Keriilje a szemek, az orr €s a szaj érintését! A keziink szamos feliilettel, targgyal érintkezik
mindennapi tevékenységeink sordn, igy szennyezOdhet a feliileteken, targyakon esetleg
jelenlévo korokozokkal. A szennyezett kézzel a szem, a szdj vagy az orr érintése esetén a
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korokozok — kozottiik az 0j koronavirus is — a szervezetbe keriilhetnek, és megfert6zédhetiink
veliik. Masok arcahoz se érjen, tovabba kertilje a kézfogast és a puszilkodast!

3., Az egészséges, légiti tiineteket nem mutaté embernek nem javasolt orr-szajmaszkot
viselnie. Csak akkor vegyen fel maszkot, ha beteg, 1éguti tiinetei vannak (pl. kohogés)!

4., Tartson legaldbb 2 méter tdvolsadgot az olyan személytdl, aki kéhog vagy tiisszog!
Kohogeskor vagy tilisszentéskor apro nyal-, illetve 1éguti cseppek keriilnek a koérnyezetbe,
amelyek korokozdt tartalmazhatnak. Ha tul kozel vagyunk egymashoz, akkor az arcunkra
(orrunkra, szajunkra, szemiinkre) keriilhetnek ezek a cseppek, vagy akar be is 1élegezhetjiik
oket.

5., Amikor kohog vagy tiisszent, takarja el a szdjat és orrat egy papirzsebkendovel! Azonnal
dobja ki a hasznalt papirzsebkendét egy zarhat6d szemetesbe, majd alaposan mossa meg a kezét
meleg vizzel és szappannal (vagy dorzsolje be alkoholos kézfert6tlenitével)! Amennyiben nincs
onnél sem zsebkendd, sem egyéb, amit a szaja/orra elé tud tenni, akkor se a kezébe, hanem
inkabb a felemelt konyGkhajlataba tiisszentsen! A kohogési, tiisszentési etikett betartdséval
megvédhetjiik a koriilottiink 1évé embereket a cseppfertdzéssel terjed6 korokozoktol, igy az uj

koronavirustol is.
6., Ne latogasson lazas beteget!

7., Soha ne egyen és ne igyon senki utdn, és ne hasznaljon masokkal kozds poharat, tanyért,
evoeszkozt, zsebkendot, szalvétat vagy torolkozot!

8., Célszerli ebben az influenzas iddszakban, amikor gyakran fordulnak el 1égiti
megbetegedések, a gyakran érintett feliileteket egyszerhaszndlatos fertétlenitd hatdsa
feltlettisztité  torl6kenddvel rendszeresen  megtisztitani  (mobiltelefon,  billentyiizet,
taviranyitok, kilincsek, csapok, kormanykerék, stb.).

9., Szell6ztessen gyakran!

10., Szedjen sok C-vitamint ¢és rendszeresen mozogjon a szabad levegbn, hogy
immunrendszerét ez éltal is erdsitse!

11., Tanitsa meg gyermekét is a megfeleld higiénés gyakorlatra a fentiek alapjan!

12.,, Nem valészinli, hogy egy 1j koronavirussal fert6zott teriiletr6l érkezé csomag
kozvetitésével megfertdozddhetiink a virussal. Annak a valdszinlisége, hogy egy fertézott
személy beszennyezzen kereskedelmi arut alacsony, €és annak a kockazata is alacsony, hogy
egy mozgatott, utaztatott és kiilonb6z6 kondicidknak €s homérsékleteknek kitett csomagrol
elkapjuk a virust. A csomagok esetén is fontos azonban az altalanos higiénés rendszabalyok
betartdsa, tehat érintésiik utan szappannal és meleg vizzel mosson kezet!

13., Az eddiginél is fokozottaban érdemes keriilni a k6zdsségi rendezvényeket, valamint a zart,
zsufolt tereket (mozi, szinhaz, bar, klub, buli, stb.), kiilénosen azoknak, akiknek a szdmara
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életkoruk vagy tartos betegségiik miatt az 0j koronavirus az 4tlagosnal magasabb kockazatot
jelent. Kérjiik, hogy ezek a tanulok és kollégak az iskoldba torténd bejaras kockazatat is

mérlegeljék.

14., Szintén javasolt a kiilfoldi utazasok elhalasztasa, ha azonban valaki mégis utra kelne,
feltétlentil jelentkezzen be az adott orszagban miik6dé magyar konzuli szolgélatnal.

A kialakult helyzetre valé tekintettel kérjiik a fenti utasitasok és javaslatok fokozott
betartasat, és felhivjuk minden tanulénk és kollégank EGYENI

FELELOSSEGENEK fontossigara.

- A tiinetek figyelése magunkon és
rokonainkon/ismeroseinken,

— a jarvanyiigyi hirek folyamatos kovetése,

— a higiéniai szabalyok pontos betartasa és betartatasa,

— alazas betegek és a kozosségi rendezvények Keriilése,

— a kiilfoldi utazasok elhalasztasa,

— sziikség esetén a haziorvos
tajékoztatasa,

— valamint az onkéntes otthoni karantén vallalasa és 2-hetes kovetkezetes
betartasa

mind segithetnek a jarvany megfékezésében, de csak akkor, ha mindannyian tudatosan
és felelosségteljesen teljesitjiik kotelezettségeinket.

Kérem ebben szives egyiittmikodésiiket, valamint a karanténnal vagy a virusteszttel
kapcsolatos érintettség esetén az iskola azonnali értesitését (igazgato@kulkergimi.hu, Mob.
06/30/179 68 22)! Azt is legyenek szivesek szem el6tt tartani, hogy panikra nincs ok, s6t a
panikkeltés kéaros és tilos! Hivatalos forrasokbdl tajékozddjanak, kovessék a jarvanyligyi
hatdsag utasitasait, és jarjanak be az 6rakra! Reméljiik, hogy egy a kialakult helyzet ellenére is

egy sikeres félévet fogunk zarni sok sikeres OKJ-vizsgaval! T
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Salusinszky Andras
a BZSH Kiilkereskedelmi Szakgimnazium igazgatoja



